
Offener Gesprächskreis 
 

 
Michaela Grzywatz, Faustballspielerin bei der WM 2024 

Foto: Uwe Spille 
 

Als Spitzensportlerin das Leben gestalten: 

Faustball - Berufsleben - Freizeit 
 

Michaela Grzywatz wohnt in Bardowick und ist weltweit 

bekannt mit ihrem Team als Europameisterin und Doppel-

Weltmeisterin im Faustball.  

Sie wurde als World-Games-Athletin des Jahres nominiert.  
 

Wie lebt es sich zwischen so anspruchsvollem Sport auf höchstem 

Niveau und den täglichen Anforderungen? Was motiviert zu 

solchen Herausforderungen? Wir lassen sich Niederlagen und 

Erfolge verkraften? Welche Anspannungen fordern besonders 

heraus? Welche Situationen bleiben besonders im Gedächtnis?  
 

Im Gespräch mit Frau Michaela Grzywatz können Sie gern Ihre 

Fragen stellen. 
 

Jede/Jeder ist eingeladen und willkommen.  

Wo?        Bäckerstube von Lydias Haus  

Wann?    Fr. 14. Nov. 2025 um 19:30 Uhr 

Kontakt: K. Kemmler tel. 01626923711 


